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IUISL OpraHU3aluy MUTaHUs 00ydaroLuxcs
B IIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUAX

 (beHMIKETOHYPHST)

BospactHas kareropusi: Miajimme kinaccel 7-11 ner



MYHULNNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ YOA PECMYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 NULieBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 1)

PaunoH: ®eHunkeToHypus [OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
MuweBble BewlecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga Macca Tvieckas
ped. nopuuu [5) XK Yy Li€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,91 |MakapoHbl 6e36enkoBble (pakyLUKM) C pacTUTENbHbIM 155 0,44 52 15,6 110,95 2,2 4,42 0,1 0,26 0,03
Macrnom
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb ns 6e3benkosoi cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
Wroro 3a 3aBTpak 0,50 6,91 44,95 244,01 0,00 | 0,00 0,00 2,90 6,72 0,13 0,47 0,10
O6ep
20,19 |Canat u3 npunyLLeHHO MOPKOBM C ibrokamu 80 0,95 4,33 9,32 80,9 0,05 5,01 1365,6 2,15 21,05 | 39,38 27,37 0,84
666,1 |Cyn-ntope kapTodenbHbI BEreTapnaHckuii 250 1,79 10,3 13,48 1543 0,1 15,5 602,1 4,59 15,1 57,3 27,5 0,84
666,55 |Kawwa mn3 kpynku 6e36enkoBas ¢ pacTUTENbHbLIM MacrioM 175 0,1 5,2 17 115,15 2,2 0,02 0,1
667,31 |Xneb6 ns 6e3benkosoit cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Uroro 3a O6en 3,34 21,98 86,42 558,21 0,18 | 31,51 | 1973,20 | 9,86 | 56,07 | 108,91 | 64,98 4,17
UToro 3a AeHb 3,84 28,89 131,37 802,22 0,18 | 31,51 | 1973,20 | 12,76 | 62,79 | 109,04 | 65,45 4,27




MYHWLIMNAJTIbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP AETCKOIro N AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYT'A rOPO YOA PECIMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MNpuMepHoOe MeHIo 1 NULeBas LeHHOCTbL NPUroToBnsiemMbIX 6ntog (nucT 2)

PauunoH: ®eHUnkeToHypus [eHb: BTOPHUK
Hepgensa: 1 BospacTt: 7-11 net
Muwessle BelecTsa (1) 5 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Hepre-
Ne Macca Tn4eckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga
peu. nopuuu b K Yy LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
666,56 |Kawa 13 kpynkvm 6e36enKoBOI KYKypY3HOW C pacTUTENbHbIM 175 0,44 5,2 15,6 110,95 2,2 0,02 0,1
Macrnom
283,19 |Yan BUTaMUHHbIV C NNIOAaMU LLUMMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
667,18 |Xneb u3 6e3benkoBoi cMecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
86,02 |Cok thpyKTOBbBIV 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WUTtoro 3a 3aBTpak 1,69 6,88 63,62 331,77 0,02 | 54,00 40,85 3,16 19,25 | 14,98 9,06 3,00
Ob6ep
56,55 |Cyn ¢ MenKoLWMHKOBaHHbIMM OBOLLaMK (6e3 CMeTaHbl) 200 1,5 3,41 8,9 72,69 0,07 | 17,04 | 164,88 1,52 20,54 | 41,23 17,44 0,64
139,18 |KapTodpenb TyweHbIn (pacTuTensHoe macno) 6e3 Tomar- 120 2,46 10,05 19,03 176,92 0,14 | 22,92 21,6 30,84 1,17
nacTbl
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,18 |Xneb n3 6e3benkoBor cMecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Uroro 3a O6en 4,48 15,31 72,60 447,01 0,24 | 50,96 | 170,38 2,31 62,03 | 53,36 58,39 4,29
WToro 3a AeHb 6,17 22,19 136,22 778,78 0,26 |104,96| 211,23 5,47 81,28 | 68,34 67,45 7,29




MYHULNNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ YOA PECMYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 3)

PaunoH: ®eHunkeToHypus DeHb: cpena
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muwesble BewecTBa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga Macca Tvieckas
peu. nopLmu B X Y UeHHocTb | Bj C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,91 |MakapoHbl 6e36enkoBble (paKyLLK1) C pacTUTENbHbIM 155 0,44 52 15,6 110,95 2,2 4,42 0,1 0,26 0,03
Macrnom
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb ns 6e3benkosoi cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
WTtoro 3a 3aBTpak 0,94 7,35 62,22 318,81 0,03 | 11,00 5,50 3,12 24,32 | 12,23 10,37 2,52
Ob6epn,
25,7 |Canat u3 cBekIbl C pacTUTeNbHbIM Macnom 60 0,85 3,65 4,96 56,05 0,01 5,64 1,13 1,64 23,08 | 24,32 12,54 0,81
53,18 |LLu 13 cBexelr kanycTbl (6€3 cmeTaHbl) 250 1,89 4,26 9,24 83,57 0,06 30 202,4 1,9 36,48 | 44,28 20,32 0,75
692 KoTneTbl MOPKOBHbIE 200 4,52 9,48 13,36 159,29 0,12 8,88 3398,4 3,81 93,98 | 144,45 | 70,15 1,47
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb n3 6e3benkoBon cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
86,02 |Cok thpykTOBbBINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a OGen 8,32 19,30 77,11 523,97 0,21 | 48,52 | 3601,93 | 8,25 | 169,84 | 227,08 | 111,22 5,90
Utoro 3a aeHb 9,26 26,65 139,33 842,78 0,24 | 59,52 | 3607,43 | 11,37 | 194,16 | 239,31 | 121,59 | 8,42




MYHULNNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ YOA PECMYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 4)

PaunoH: ®eHunkeToHypus DeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewlecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga Macca TvHeckas
ped. nopuuu [5) XK Yy Li€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
666,63 |Kawa u3 6e36enkoBoM Kpynku ¢ pacTUTesbHbIM Macrnom 175 0,09 517 23,94 142,64 2,2 0,27 0,1 0,03
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb n3 6e3benkoson cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
WToro 3a 3aBTpak 0,15 6,88 53,29 275,70 0,00 | 0,00 0,00 2,90 2,57 0,13 0,21 0,10
O6ep
84,85 |Cyn ¢ MakapoHaMu (pakyLukn) 6e36enkoBble 200 1,83 2,46 18,2 102,48 0,08 13,2 161,8 0,99 13,58 | 43,88 18,14 0,68
138,12 |KapTodhenbHoe nope ¢ pacTuTenbHbIM Macnom 150 2,57 5,81 20,91 146,44 0,15 | 25,66 3,85 2,46 23,87 | 74,52 30,17 1,24
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb n3 6e3benkoson cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Uroro 3a O6en 4,90 10,42 85,73 456,78 0,26 | 49,86 | 171,15 4,37 57,35 | 130,53 | 58,42 4,41
WUtoro 3a aeHb 5,05 17,30 139,02 732,48 0,26 | 49,86 | 171,15 7,27 59,92 | 130,66 | 58,63 4,51




MYHULNNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ YOA PECMYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 5)

PaunoH: ®eHunkeToHypus DeHb: naATHMUA
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewlecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwim, HammeHoBaHue bnoga Macca TvHeckas
peu. nopuum b XK Yy LieHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
667,24 |Onagbu 13 6e30enkoBol cMmecu 140 1,03 1,52 56,15 261,46 0,05 0,44 2,21 0,92 0,74 0,14
283,19 |Yan BUTaMUHHBIV C NSIO4AMW LUMMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
667,31 |Xneb n3 6e3benkoson cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
WTtoro 3a 3aBTpak 1,70 3,74 103,19 475,54 0,03 | 61,05 | 46,35 1,55 25,05 | 13,90 11,70 2,77
O6en
2,02 |Canart u3 6enoko4yaHHON KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1,36 3,08 6,91 61,62 0,03 | 30,92 | 218,03 1,43 37,61 | 26,93 15,04 0,51
65,03 |Cyn pucoBbIli C MENKOLUMHKOBaHHbLIMUW OBOLLamu (6e3 200 1,06 1,47 9,23 54,52 0,04 4,71 153,99 0,11 11,23 | 28,51 11,65 0,37
CMeTaHbl)
666,58 |Kawwa 13 6e36enkoBom Kpynku ¢ pacTUTENbHLIM Maciom 150 0,08 5,15 20,24 127,53 2,2 0,23 0,1 0,02
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb n3 6e3benkoBon cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
86,02 |Cok (pyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Uroro 3a O6en 3,56 11,61 85,93 468,73 0,09 | 39,63 | 372,02 4,64 65,37 | 69,57 34,90 3,77
WToro 3a AeHb 5,26 15,35 189,12 944,27 0,12 |100,68| 418,37 6,19 90,42 | 83,47 46,60 6,54




MYHULNNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ YOA PECMYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 6)

PaunoH: ®eHunkeToHypus [OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTBa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga Macca Tvieckas
ped. nopuuu [5) XK Yy Li€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,94 |MakapoHbl 6e36enkoBble (BepMULLENb) C pacTUTENbHBIM 155 0,09 4,17 14,71 96,68 1,76 3,68 0,08 0,22 0,03
Macrnom
282,15 |Yan BUTAaMMHU3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
667,31 |Xneb ns 6e3benkosoi cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
WToro 3a 3aBTpak 0,59 6,32 58,75 295,16 0,28 | 24,38 5,50 2,68 | 23,22 | 12,21 10,33 2,48
Ob6epn,
20,19 |Canat 13 npunyLleHHON MOPKOBM C AGnokamu 80 0,95 4,33 9,32 80,9 0,05 | 501 | 1365,6 2,15 | 21,05 | 39,38 27,37 0,84
666,6 |Cyn-ntope 13 MOpPKOBK ¢ 6€36enKOBOW KPYMKOn 200 1,13 3,81 14,09 96,15 0,05 4 1622,5 0,37 22,8 45,5 30,4 0,57
58,24 |Puc oTBapHOI C pacTuTenbHbIM Macriom 155 3,83 5,54 39,96 224,77 0,04 2,42 10,21 | 81,1 27,35 0,59
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb u3 6e3benkoBoii cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
WUroro 3a O6en 5,97 15,39 92,72 534,88 0,14 | 9,01 | 2988,10 | 5,64 | 56,36 | 166,01 | 85,33 2,07
UToro 3a AeHb 6,56 21,71 151,47 830,04 0,42 | 33,39 | 2993,60 | 8,32 | 79,58 | 178,22 | 95,66 4,55




MYHULNNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ YOA PECMYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO ¥ NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 7)

PaunoH: ®eHunkeToHypus [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewlecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga Macca Tvieckas
ped. nopuuu [5) XK Yy Li€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
692 |KoTneTbl MOPKOBHblE 200 4,52 9,48 13,36 159,29 0,12 | 8,88 | 33984 3,81 | 93,98 | 144,45 | 70,15 1,47
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb6 ns 6e3benkosoit cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
86,02 |Cok (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WToro 3a 3aBTpak 5,58 11,39 62,91 384,35 0,14 | 12,88 | 3398,40 | 4,71 | 110,28 | 158,48 | 78,36 4,34
Ob6epn,
84,85 |Cyn ¢ MakapoHaMu (pakyLukn) 6e3benkoBble 200 1,83 2,46 18,2 102,48 0,08 13,2 161,8 0,99 13,58 | 43,88 18,14 0,68
666,59 |Kawwa n3 6e36enKoBOI KPyMnku C pacTUTENbHbLIM MaciioMm 150 0,33 5,15 19,19 124,38 2,2 0,23 0,1 0,02
662,01 |KapTodenb 3aneyeHHbINn 150 3,53 2,4 28,77 151,19 0,21 | 35,3 53 0,92 18,26 | 102,4 | 40,63 1,59
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb6 ns 6e3benkosoit cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Uroro 3a O6en 6,19 12,16 112,78 585,91 0,32 | 59,50 | 172,60 5,03 | 51,97 | 158,51 | 68,88 4,78
WUtoro 3a aeHb 11,77 23,55 175,69 970,26 0,46 | 72,38 | 3571,00 | 9,74 | 162,25 | 316,99 | 147,24 | 9,12




MYHULNNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ YOA PECMYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIO 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 8)

PaunoH: ®eHunkeToHypus DeHb: cpena
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewlecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga Macca TvHeckas
ped. nopuuu [5) XK Yy Li€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
666,58 |Kawwa 13 6e36enkoBom Kpynku ¢ pacTUTENbHLIM Maciom 150 0,08 5,15 20,24 127,53 2,2 0,23 0,1 0,02
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb n3 6e3benkoson cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
86,02 |Cok (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WTtoro 3a 3aBTpak 1,14 7,06 69,79 352,59 0,02 | 4,00 0,00 3,10 16,53 | 14,13 8,21 2,89
Ob6epn,

2,02 |Canart u3 6enoko4yaHHON KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1,36 3,08 6,91 61,62 0,03 | 30,92 | 218,03 1,43 37,61 | 26,93 15,04 0,51

65,03 |Cyn pucoBbIli C MENKOLUMHKOBaHHbLIMUW OBOLLamu (6e3 200 1,06 1,47 9,23 54,52 0,04 4,71 153,99 0,11 11,23 | 28,51 11,65 0,37
CMeTaHbl)

692 |KoTneTbl MOPKOBHbIE 200 4,52 9,48 13,36 159,29 0,12 8,88 3398,4 3,81 93,98 | 144,45 | 70,15 1,47
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb n3 6e3benkoBon cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42

Uroro 3a O6en 7,44 16,18 76,12 483,29 0,22 | 55,51 | 3775,92 | 6,27 | 162,72 | 212,02 | 106,95 4,84
WToro 3a AeHb 8,58 23,24 145,91 835,88 0,24 | 59,561 | 3775,92 | 9,37 | 179,25 | 226,15 | 115,16 7,73




MYHULNNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ YOA PECMYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO ¥ NULEBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 9)

PaunoH: ®eHunkeToHypus DeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewlecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga Macca Tvieckas
ped. nopuuu [5) XK Yy Li€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
667,24 |Onagbu 13 6e30enkoBol cMmecu 140 1,03 1,52 56,15 261,46 0,05 0,44 2,21 0,92 0,74 0,14
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb6 ns 6e3benkosoit cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
WToro 3a 3aBTpak 1,09 3,23 85,50 394,52 0,00 | 0,05 0,00 1,14 4,51 0,95 0,95 0,21
O6ep
34,05 |Canart "3gopoBbe” 100 1,68 511 7,25 82,14 0,05 | 7,69 | 766,76 2,43 | 30,84 | 49,63 27,08 0,96
56,31 |Bbopuy c kanycton n kaptodenem (6e3 cMeTaHbl) 200 1,42 3,33 7,84 67,54 0,04 | 15,88 168,8 1,54 29,18 | 38,74 18,82 0,89
211,93 |MakapoHbl 6e36enkoBble (pakyLLKM) C pacTUTENbHbIM 134 0,38 4,17 13,49 93,05 1,76 3,68 0,08 0,22 0,03
Macrom
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb u3 6e3benkoBoii cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Uroro 3a O6en 3,98 14,76 75,20 450,59 0,12 | 34,57 | 941,06 6,65 | 83,60 | 100,58 | 56,23 4,37
Utoro 3a aeHb 5,07 17,99 160,70 845,11 0,12 | 34,62 | 941,06 7,79 | 88,11 | 101,53 | 57,18 4,58




MYHULNNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AMETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ YOA PECMYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHIO U NULEBasi LEeHHOCTb NPUroToBNsAemMbIx 6ntog (nuct 10)

PaunoH: ®eHunkeToHypus DeHb: naATHMUA
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
MuweBble BewlecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwim, HammeHoBaHue bnoga Macca Tvieckas
ped. nopuuu [5) XK Yy Li€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
666,59 |Kalwa n3 6e36enkoBon Kpynku ¢ pactuTenbHbIM Macrom 150 0,33 5,15 19,19 124,38 2,2 0,23 0,1 0,02
283,19 |Yan BUTaMUHHBIV C NSIO4AMW LUMMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
667,31 |Xneb6 ns 6e3benkosoit cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
WToro 3a 3aBTpak 1,00 7,37 66,23 338,46 0,03 | 61,00 | 46,35 3,31 23,07 | 13,08 10,96 2,65
Ob6epn,
25,49 |Canart u3 cBeKfbl C pacTUTENbHbLIM MacrioM 100 1,44 6,09 8,45 94,26 0,02 9,6 1,92 2,74 39,2 41,4 21,34 1,37
84,85 |Cyn ¢ MakapoHaMu (pakyLukn) 6e36enkoBble 200 1,83 2,46 18,2 102,48 0,08 13,2 161,8 0,99 13,58 | 43,88 18,14 0,68
666,22 |KapTodenbHble KOTReThI 200 2,8 8,55 22,82 179,72 0,17 28 4,2 3,66 14 81,36 32,2 1,26
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
667,31 |Xneb6 ns 6e3benkosoit cmecu 35 0,06 1,71 17,37 85,18 0,7 1,94 0,03 0,21 0,03
86,02 |Cok (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Uroro 3a O6en 7,13 19,01 99,02 601,52 0,29 | 54,80 | 167,92 8,29 83,08 | 180,67 | 79,89 6,18
WToro 3a AeHb 8,13 26,38 165,25 939,98 0,32 |115,80| 214,27 | 11,60 | 106,15 | 193,75 | 90,85 8,83
Wroro 3a nepuog 69,69 223,25 | 1534,08 | 8521,80 2,62 |662,23(17877,23| 89,88 |1103,91|/1647,46| 865,81 | 65,84
Wroro 3a nepvog 6,969 22,325 | 153,408 852,18 0,262 | 66,223 |1787,723| 8,988 | 110,39 | 164,75 | 86,581 | 6,584




